
8:30 Shanti

8:45- Agnes
9:30 Kröhnert

Morgenflow

10:00- Tamara
10:30 Pavlova

Herz-
meditation

10:45- Nadja Zindel
12:15 Ashtanga

Yoga-
Theorie und 
Praxis

12:30- Nadja Zindel
13:45 Hand Balance 

Workshop

13:45- Pause
15:15

15:15- Cornelia
16:45 Morgenroth

Shiatsu

16:00- Susann
17:30 Wanke

SUP-Yoga

17:00- Johannes 
18:15 Dirauf

Kakao-
zeremonie

18:30- Ortwin Löx
20:00 Yogastunde

20:00 Shanti

12:00 Shanti

12:15- Tamara Pavlova
13:15 Yoga für Kör-

per und Geist 

13:15- Pause
14:15

14:15- Julian
15:45 Goldstein

Budokon Yoga

16:00- Claudia
17:30 Mantel

Strong and
Steady

18:00- Julian
18:45 Goldstein

Movement
Games

19:00- Ortwin Löw
19:45 Osho

 Kundalini 
Meditation

20:00 Shanti

8:30 Shanti

8:45- A.Fichtner &
9:45 F. Gunreben

Pranayama
10:00 Cathleen

Fröhlich
Pranayama-Walk 

10:00- A. Fichtner &
11:15 F. Gunreben

Asanas

10:00- Susann
11:30 Wanke

SUP-Yoga

11:45- Jelka Reuter
12:45 Mantren-

12:45- Pause
13:45 Pause

13:45- Denise Kari
15:15 Animal Flow

15:45- Jelka Reuter
17:00 Kundalini Yoga 

mit Sound-
healing

17:00 Shanti

Freitag
16. Juni 2023

Samstag
17. Juni 2023

Sonntag
18. Juni 2023

12:15-
13:15 Kinder-

schminken

13:15- Pause
14:15

14:15-
15:45 Gruppenspiel

15:45-
17:15 Kinderyoga

17:15-
18:45 Gruppenspiel

18:45-
20:00 Kinderyoga

9:30- Josephin
10:30 Pethe

Babyyoga

11:15- Kristina
13:15 Greif

Kinder-
schminken

13:15- Pause
14:15

14:15- Kristina
16:15 Greif

Gruppen-
spiel

16:30- Tamara 
18:00 Pavlova

Kinderyoga
Story

18:00-
20:00 Krafttier-

malen

8:45-
10:30 Kinderyoga

10:45- Kristina
12:45 Greif

Kinder-
schminken

12:45-
13:30 Pause

13:30- Anni
14:30 Eckert

Kinderyoga

14:45-
15:45 Krafttier-

malen

15:45-
17:00 Gruppenspiel16:30-

18:00
AcroYoga
Anfänger-

Flow 1
Schwierigkeit 

*

15:15-
16:45

AcroYoga
Fortgeschrit-
tener-
Flow 

 (Tornado)
Schwierigkeit 

**

13:15-
14:45

AcroYoga
Anfänger-

Flow 2
Schwierigkeit 

**

11:00-
12:30

AcroYoga
Anfänger-

Flow 2
Schwierigkeit 

*

11:00-
12:30

AcroYoga
Anfänger Flow 1 
oder 2 (nach 

Bedarf)
Schwierigkeit 

*/**

13:00-
14:30

AcroYoga
Fortgeschrit-
tene Anfänger 

(Ninja Star)
Schwierigkeit 

**
15:00-
16:30

AcroYoga
Fortgeschrit-
tener Flow 

(Thron Drehung 
+ Pop)

Schwierigkeit 
***

https://yoganza.de/yogatrainerinnen/#TamaraP
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